S
E
R
1
E
A
)
U
5
0
1L E
'S
P
1T E
D
i3
A
E
R
[
C
A
S

A saGde mental na atengao

N

 crianca e 0o adolescente:
os desafios da pratica pediatrica

Vera Ferrari Rego Barros

A\ Atheneu
SAUDE MENTAL



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de A Saude Mental na Atencao
a Crianca e ao Adolescente. Os Desafios
da Pratica Pediatrica

A Saude Mental na Atencdo a Crianca ao Adolescente: os desafios da
pratica pediatrica tem sua equipe autoral formada pelos membros do
Departamento de Saude Mental da Sociedade de Pediatria de S&o Paulo.

O livro tem como proposta abordar a saude mental na crianca, 0 que
obriga a uma visdo mais profunda das necessidades a serem definidas
em pediatria quando direcionadas as questdes psicologicas e as
interacdes sociais das criancas e adolescentes.

Na realidade, abordar a questdo da saude mental da crianca € tarefa
complexa, sujeita a multiplos desafios. H4 que se enfrentar a popularidade
da visdo classica de saude. De um lado, o bem-estar, o equilibrio, a
auséncia de queixas e sintomas e, em sentido mais amplo, a pratica da
pediatria, do ponto de vista técnico na elaboracdo do diagnéstico e
prescricdo de condutas apropriadas.

De outro, a percepcédo da saude mental como requisito para adaptacéo e
0 sucesso futuro das criancas no mundo atual. Essa polaridade €, sem
sombra de duvida, um grande conflito para o pediatra, na medida em que
0 seu equacionamento demandara a leitura do que a crianca e 0
adolescente as vezes nao verbalizam, nem muito menos seus pais, mas
cujo comportamento e humor podem ser condi¢des indicativas de algum
tipo de transtorno mental, ou mesmo de cuidados preventivos para
preservacao da saude mental.

E, pois, livro objetivo, atual, especialmente para o dia a dia da consulta
pediatrica no consultério e ambulatorio, que o torna imprescindivel como
fonte de estudo e aprendizado para o pediatra, e para todos vivamente
interessados em saude mental de seus pacientes pediatricos em geral.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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