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Resumo de A Suprema Realizacao
Atraveés da loga

Uma obra para ser lida e relida por todos os buscadores espirituais, néao
importa a tradicdo a que pertencam. E um livro prético, escrito por alguém
gue vivenciou uma profunda sabedoria.

Capitulo apos capitulo o leitor ficara surpreso com o vasto manancial de
informacdes sobre técnicas das varias modalidades de ioga, incluindo
mantra-yoga, bhakti-yoga, raja-yoga e a pouco conhecida atma-yoga.
Além das técnicas, 0 autor apresenta 0s pré-requisitos e alerta sobre o0s
perigos da pratica da ioga sem a devida orientacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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