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Resumo de A Vida Comeca aos 40 (+
DVD de Exercicios)

Criador do programa de sucesso Em Forma com o seu Bebé, o consultor
e professor de Educacdo Fisica José Alexandre Filho decidiu que ia
provar que € possivel realizar uma mudanca radical com forca de vontade
e apoio profissional.

O leitor pode acompanhar nos minimos detalhes a transformacédo de
Daniel, o voluntario que aceitou o desafio do programa.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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