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No início dos anos 80 foram identificados os primeiros casos de uma
doença mortal que atingia principalmente homens jovens: a AIDS. Vítimas
dos severos sintomas da doença e do preconceito gerado pela falta de
informação àquela época, muitos soropositivos encontraram em grupos de
apoio um sopro de esperança – nos estados Unidos, a terapeuta Louise
Hay foi uma das pioneiras no auxílio aos portadores do vírus HIV.

Com base nessa experiência, a autora reúne neste livro informações
sobre o vírus e o sistema imunológico humano, relatos de pacientes sobre
as pequenas vitórias do dia a dia e técnicas de autoajuda para o convívio
com a AIDS e outras doenças terminais: Muitos anos se passaram desde
o primeiro caso e, apesar dos avanços da medicina convencional e dos
investimentos globais em pesquisas e tratamento, a cura ainda não foi
descoberta.

A cada ano morrem milhões de pessoas e outras milhões são infectadas.
A vida em perigo mostra que, sem contraindicações ou efeitos colaterais,
a força do pensamento positivo e o desenvolvimento do poder de cura
pessoal são excelentes paliativos na luta de uma pessoa diagnosticada
com uma doença terminal.
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