


Resumo de A Virtude da Raiva e Outras 
Lições Espirituais do Meu Avô Mahatma 
Gandhi

“Não precisamos ter vergonha da raiva. Ela é algo muito bonito e
poderoso que nos leva a agir. Temos que nos envergonhar é de
exagerarmos a dose.” – Mahatma Gandhi Nesta comovente história
sobre o caminho da raiva para a não violência, você vai conhecer dez
lições essenciais ensinadas por Mahatma Gandhi a seu neto Arun.

Tratados com a leveza do olhar de um jovem, temas universais como
formação da identidade, gerenciamento da raiva, depressão, solidão,
amizade e família ganham a luz dos ensinamentos do maior líder pacifista
de nosso tempo.

Em A virtude da raiva , Arun Gandhi nos mostra como a compreensão e a
luta pela justiça são a resposta tanto na hora de lidar com questões que
parecem prosaicas e cotidianas, quanto frente aos principais problemas
que assolam a política mundial.

Este é um livro poderoso e profundo, com maravilhosos insights sobre
como lidar com nossos maiores conflitos e viver com integridade e paz
interior.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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