


Resumo de A Vivência Formou a 
Sabedoria e o Saber Transformou-se em 
Alegria

A obra nos faz refletir sobre o sofrimento humano, seja em âmbito
introspectivo, nos relacionamentos ou na realidade à nossa volta, em
condições que nós mesmos criamos e que acarretam graves
consequências.

Por que nos submetemos tanto aos outros? Por que nos agarramos a
empregos e situações tão amargas, e nada fazemos para mudar? Por que
atualmente, com tantas tecnologias, diversões e novas condições de vida,
a solidão virou um fardo?

Por que há tanta infelicidade?
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