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Este livro é o resultado de uma série de palestras que Viktor E. Frankl, um
dos mais conhecidos e talentosos psiquiatras de todos os tempos, foi
convidado a ministrar durante os cursos de verão da Faculdade de
Teologia Perkins, em Dallas, Texas.

A tarefa que lhe coube à época foi a de explicar o sistema que caracteriza
a logoterapia, uma importante escola de psicoterapia. Os capítulos desta
obra desenvolverão os pressupostos básicos e os princípios fundamentais
subjacentes à logoterapia em duas partes: a primeira elucida seus
fundamentos, ao passo que a segunda, as aplicações.

Com bela introdução sobre o lugar que a logoterapia ocupa no quadro das
psicoterapias, este trabalho é indispensável nas bibliotecas de
educadores, terapeutas, estudantes, psicólogos e todos aqueles que
manifestam interesse pelo tema.
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