


Resumo de A Voz Articulada Pelo 
Coração

Interagir técnica, expressividade e criação poética no exercício vocal para
a formação do ator-criador é o que A Voz Articulada Pelo Coração propõe
fazer. Trata-se de dar ao trabalho de incorporação do gesto e da palavra
expressiva e representativa a autonomia necessária para que a atuação
se desenvolva com os recursos do instrumental disponível em todos os
níveis da linguagem cênica.

Esse projeto e seus resultados práticos foram desenvolvidos por Meran
Vargens na convivência diária com alunos/atores e atores profissionais,
num diálogo contínuo, que utiliza a metáfora e o símbolo para instaurar
estados de compreensão mais profunda.

O propósito declarado e assim incentivado é o da apropriação integral dos
recursos cênicos pelo indivíduo, na dimensão da sua identidade e
individualidade, com intimidade para a escuta de sua voz interior, de suas
necessidades, de suas fortalezas e fragilidades, em conexão com suas
crenças.

Com esse foco, mais do que a crítica a uma metodologia apoiada em
exercícios, fórmulas ou modos de aplicação, surge em cena, na plenitude
corporal e significativa do atuante, o compartilhamento dos princípios que
regem o jogo, através de uma “quase contação de história” da experiência
vivida.
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