


Resumo de Abrace a Vida

Este livro visa a ajudar as pessoas a levantarem sua autoestima,
superarem fases depressivas e a olharem a vida com otimismo e alegria.
Abraçar a vida é realizar o milagre da interação amorosa consigo mesmo,
com a humanidade, com o universo e com Deus.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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