


Resumo de Acompanhamento 
Terapeutico - Teoria E Tecnica Na 
Terapia Comportamental E Cognitivo- 
Comportamental

Destinado a estudante e profissionais da área da saúde mental que se
interessam por intervenções no ambiente natural do cliente, este livro tem
com objetivo apresentar uma organização sobre o tema Acompanhamento
Terapêutico (AT) na terapia comportamental e cognitivo comportamental,
tendo em vista a escassez de obras na área e a crescente procura por
esta modalidade terapêutica.

O conteúdo dos capítulos é abordado de forma teórica e prática, contendo
exemplos e ilustrações de casos, bem como, sugestões de técnicas
adequadas a determinadas situações. A obra foi organizada partindo da
experiência clínica do organizador e de seus colaboradores, contendo os
principais nomes de estudiosos sore o tema no Brasil.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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