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Resumo de Aconselhamento
Psicologico. AplicacGes em Gestéo de
Carreiras, Educacao e Saude

"O objetivo desta obra é oferecer um panorama tedrico e pratico acerca do
aconselhamento psicolégico na contemporaneidade, estabelecendo um
didlogo mais aproximado com a gestdo de carreiras, a salude e a
educacdo.

O texto parte do pressuposto de que a oferta de uma relacdo de ajuda e
de uma escuta qualificada pode ocorrer em contextos e condicbes
diversas, desde que alguns principios éticos e técnicos sejam respeitados
constantemente pelos profissionais.

Assim, em uma perspectiva multicultural d o aconselhamento, abordada
neste livro, compreendemos os diferentes cenarios nos quais se
apresenta a possibilidade de oferta de apoio psicolégico como um convite
a recriacao de praticas e saberes.

O livro esta organizado em uma sequéncia que atualiza a definicdo de
aconselhamento, apresentando algumas perspectivas tedricas, entre elas
a da Psicologia Positiva, bem como diretrizes para a atuacdo ética e
comprometida com o ser humano.

S&o trazidas informacdes sobre a formacao do profissional do
aconselhamento e orientagcdes para a oferta de estagios e a atuacdo
pratica na area. Livro-texto para as disciplinas Aconselhamento
Psicolégico, Gestdo de Carreiras, Coaching, Gestdo de Pessoas e
Plantdo Psicologico e como material para estagios basicos e
profissionalizantes em Psicologia, Administracdo e Enfermagem.

Leitura complementar em cursos das areas de humanas e saude, como
Nutricdo e Terapia Ocupacional. Leitura de interesse em ciéncias
humanas, sociais aplicadas e saude."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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