


Resumo de Aconselhamento 
Psicológico. Aplicações em Gestão de 
Carreiras, Educação e Saúde

"O objetivo desta obra é oferecer um panorama teórico e prático acerca do
aconselhamento psicológico na contemporaneidade, estabelecendo um
diálogo mais aproximado com a gestão de carreiras, a saúde e a
educação.

O texto parte do pressuposto de que a oferta de uma relação de ajuda e
de uma escuta qualificada pode ocorrer em contextos e condições
diversas, desde que alguns princípios éticos e técnicos sejam respeitados
constantemente pelos profissionais.

Assim, em uma perspectiva multicultural d o aconselhamento, abordada
neste livro, compreendemos os diferentes cenários nos quais se
apresenta a possibilidade de oferta de apoio psicológico como um convite
à recriação de práticas e saberes.

O livro está organizado em uma sequência que atualiza a definição de
aconselhamento, apresentando algumas perspectivas teóricas, entre elas
a da Psicologia Positiva, bem como diretrizes para a atuação ética e
comprometida com o ser humano.

São trazidas informações sobre a formação do profissional do
aconselhamento e orientações para a oferta de estágios e a atuação
prática na área. Livro-texto para as disciplinas Aconselhamento
Psicológico, Gestão de Carreiras, Coaching, Gestão de Pessoas e
Plantão Psicológico e como material para estágios básicos e
profissionalizantes em Psicologia, Administração e Enfermagem.

Leitura complementar em cursos das áreas de humanas e saúde, como
Nutrição e Terapia Ocupacional. Leitura de interesse em ciências
humanas, sociais aplicadas e saúde."

Acesse aqui a versão completa deste livro
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