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Resumo de Acordando Para a Vida.
LicOes Para Sua Transformacao Interior

Acordando para a vida traz reflexdes para 0 seu crescimento interior,
mostrando a importancia do autoconhecimento e das atitudes positivas
diante da vida. Fala também das limitacdes de todos nés, tais como 0s
medos, autodepreciacdo, criticas, inveja, orgulho, egoismo, e outras,
mostrando como uma pessoa pode transformar a sua vida a partir de sua
prépria vontade.

Outro tema abordado neste livro sdo 0s relacionamentos interpessoais -
vida a dois, filhos, juventude, pais, amizade, relacdes profissionais - onde
vocé descobrira novos caminhos para o alcance de uma vida mais
préspera.

Eliana Barbosa consegue despertar no leitor um novo interesse pela vida,
com profundas reflexdes sobre a forca que cada um carrega dentro de si
para converter sentimentos destrutivos tais como as culpas, as magoas, o
egoismo, a inveja, os medos, a soliddo e outros, em atitudes positivas
diante da vida, como o perdéo e auto-perdéo, a generosidade, o otimismo,
0 entusiasmo, a lideranca, a alegria de viver, a autoestima e a
autoconfianca.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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