


Resumo de Adapte-Se

Adapte-se e vença os obstáculos do imprevisível mundo de
hoje.Entrelaçando habilidosamente psicologia, biologia evolucionária,
antropologia, física e economia com histórias persuasivas de lições
duramente aprendidas na prática, Harford mostra uma nova e inspiradora
abordagem para resolver os mais urgentes problemas de nossas vidas e
explica como transformar o fracasso em sucesso.

Harford argumenta que os desafios de hoje não podem ser resolvidos com
soluções prontas e opinião de especialistas; o mundo tornou-se
imprevisível demais e profundamente complexo. Precisamos aprender a
nos adaptar.
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