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Resumo de Administracao Do Tempo.
Metodo Pratico

Nos trés primeiros capitulos, o autor aborda conceitos teoricos sobre a
administracdo do tempo, autogestdo e gerenciamento de influéncias
externas, e no quarto apresenta 72 exercicios, cada um deles abordando
um aspecto da administracéo do tempo.

Cada um dos exercicios e técnicas contidos na obra foram idealizados
para execucdo nos momentos vagos, sem comprometer a rotina ou as
atividades cotidianas. Eles sao apresentados num formato padrao, com
indicacbes da preparacdo necessaria, tempo para seu cumprimento,
recursos a serem utilizados, escala de tempo para sua aplicacdo, além de
sugestdes de feedback, comentarios sobre os resultados e possiveis
variacdes da técnica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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