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Adolescência e Sexualidade: visão atual tem sua equipe autoral formada
pelos membros do Departamento de Adolescência da Sociedade de
Pediatria de São Paulo. Como se sabe, a discussão sobre o exercício da
sexualidade na adolescência envolve os interesses dos conhecimentos
sobre os direitos sexuais e reprodutivos dessa faixa etária,
necessariamente apoiados em princípios éticos e legais.

Acrescenta-se, ainda, que esse exercício, quando inconsequente, pode
sujeitar o adolescente a toda uma série de riscos, comprometendo o seu
projeto de vida, como no caso de uma gravidez inoportuna, ou a própria
vida em face do abortamento clandestino.

Essa inconsequência estende-se, inclusive, à próxima geração, em virtude
dos agravos sofridos pelos filhos de mães adolescente em relação às
outras mães. De todo modo, o núcleo do presente trabalho assenta-se na
prevenção dos efeitos indesejados da sexualidade na adolescência, a
qual, quando bem conduzida, reduz a vulnerabilidade e os riscos próprios
do adolescente que passa pelas transformações biopsicológicas dessa
fase de sua vida.

É, pois, livro objetivo, prático, atual, especialmente escrito para o dia a dia
da consulta pediátrica no consultório, ambulatório e hospital, que o torna
imprescindível como fonte de estudo e aprendizado para o pediatra, e
para todos vivamente interessados no correto exercício da sexualidade
dos nossos adolescentes.
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