


Resumo de Agora É Viver. A História De 
Uma Família Codependente

Filha de João Flávio Lemos de Moraes, empresário milionário que
mergulhou fundo nas drogas e quase chegou a ser preso nos EUA na
década de 1990, a bela Isabella Lemos de Moraes passa a limpo a sua
história em Agora é viver, um relato sincero e corajoso que pretende
ajudar milhares de famílias a superar a codependência.

Mais velha de quatro irmãos, Isabella relembra o inferno pessoal e familiar
que a levou a desenvolver anorexia, bulimia, depressão e pânico, até
entender, com a ajuda da psicanálise, que apesar de não usar drogas sua
vida foi profundamente afetada por um dependente químico.
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