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Resumo de Alcool, Cigarro e Drogas

Em Alcool, cigarro e drogas, o doutor Jairo Bouer fala para os
adolescentes, numa conversa bastante franca, sem discurso moralista ou
slogans simplistas, sobre os riscos do consumo de &lcool, cigarro e
drogas.Alcool, cigarro e drogas fala sobre tabagismo, alcoolismo, a
maconha e seus mitos, sexo, formas de tratamento, e traz ainda uma
tabela completa com os riscos e efeitos colaterais de todos os tipos de
drogas, tudo isso acompanhado de divertidas ilustragdes do cartunista
Ad&do lturrusgarai. SUGESTOES DIDATICAS (A PARTIR DO 7°
ANO):Uma questdo essencial para o jovem €& a necessidade de
identificacdo com a turma.

E isso pode levar um adolescente "careta" a experimentar drogas. O
professor pode discutir com a o0 grupo algumas questdes: Diante dos
riscos do uso das drogas - como a overdose, surtos psicoticos, paradas
respiratérias ou cardiacas -, sera que ndo vale muito mais a pena
permanecer "careta"?

Outra questdo interessante a pesquisar € a causa da dependéncia
guimica, que pode se iniciar como necessidade psicoldgica e despertar
uma necessidade fisica, organica, ligada a estrutura biolégica do
usuario.O almanaque Agente 86 — O velho truque do livro cheio de
curiosidades, do jornalista Odair Braz Junior, traz fatos interessantes
sobre a série que estreou em 1965.

Fa& do personagem, Odair Braz Junior reviu toda a série, tomando nota
das frases mais engracadas, dos disfarces, das cenas romanticas, dos
vildes. O resultado € um livro divertido, que vai matar a saudade de um
dos personagens mais queridos da historia da TV.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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