


Resumo de Álcool e Drogas na 
Adolescência. Um Guia Para Pais e 
Professores

Um dos maiores problemas de pais e educadores é saber como enfrentar
a questão do álcool e das drogas na adolescência. É de suma importância
que os responsáveis entendam a situação, participem da vida dos jovens
e estejam preparados para agir, se for o caso.

Para ajudá-los nessa tarefa, a psicóloga Ilana Pinsky e o educador Cesar
Pazinatto abordam neste livro, de forma clara e direta, tópicos como: - O
papel da escola e dos amigos; - Como identificar o uso; - Como
combater o problema;   - Como manter um diálogo produtivo.

Além de responder às perguntas mais relevantes e recorrentes, o livro traz
15 sugestões de atividades para prevenção em sala de aula.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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