


Resumo de Além de Ser. A História de 
Um Suicida

Se você está pensando em se suicidar, deve procurar saber o que
acontece com um suicida logo após a morte, correto? Eu não tenho boas
notícias para você. O suicida é, sem dúvida nenhuma, o ser que mais
sofre após a morte.

Primeiro, você precisa saber que nada se perde neste universo. Ao morrer
seu corpo volta para a Terra, e sua mente, sua consciência, seu EU, que
chamamos de espírito, não desaparece.

Ele continua vivo. O que dá vida a seu corpo é justamente a existência de
um espírito que anima a matéria. Então tentar se matar achando que você
será apagado do universo para sempre é uma tolice.

O seu corpo realmente vai desaparecer na Terra, mas você continuará
existindo.
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