


Resumo de Algemas Invisiveis

Que é felicidade? onde encontrá-la? O autor discorre sobre os obstáculos
que cada um coloca diante de si e impedem sua ascensão espiritual. O
apego à matéria, o rancor, a inveja, o desejo de vingança e outras tantas
atitudes negativas situam-se comoalgemas psíquicas das quais temos
que nos libertar.

Com bom humor, o autor expõe os tipos mais comuns de desequilíbrio e
sugere meios de superação em favor de uma existência feliz e proveitosa.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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