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Resumo de Alho. Sabor e Saude

N&o restam duvidas acerca dos inumeros beneficios do alho para a nossa
saude: € um antibidtico natural que combate muitas infecgbes, baixa o
colesterol, protege o coracdo e favorece a circulacdo; é também um
poderoso depurador e contém uma dose elevada de vitamina C, além de
selénio — mineral antioxidante —, sendo ainda recomendado para o alivio
de perturbacdes respiratorias.

Conheca mais detalhadamente as indicagcdes de seu uso no combate e
prevencdo de enfermidades, bem como os diversos beneficios que este
alimento proporciona a sua saude, além de aprender como escolhé-lo na
hora da compra, como armazena-lo e como utiliza-lo para aproveitar
melhor as suas propriedades em deliciosas receitas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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