Dra. Gisela Savioli

‘Alimente bem suas

emocoes

Edicoes Loyola




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Alimente Bem as Suas
Emocoes

Nutriente da inteligéncia as nossas emocdes.” Com essa frase, a Dra.
Gisela Savioli explica que uma nutricdo inadequada, que contenha mais
alimentos processados do que comida de verdade, pode alterar nossas
emocoes.

E a diferenca de olhar o copo de agua pela metade e vé-lo meio cheio ou
meio vazio. Em nossa sociedade contemporanea, O estresse € uma
realidade que atinge todas as pessoas, independentemente de idade,
género e classe social, além de ser muito prejudicial & nossa saude
nutricional, pois desvia uma série de vitaminas e minerais de suas rotas
metabolicas.

Totalmente fundamentada em literatura cientifica, a autora apresenta
neste livro as Ultimas pesquisas em nutricdo relacionadas com as mais
diversas situacbes do nosso emocional e mostra que uma alimentacao
extremamente simples, como nossas avés preparavam, pode nos
devolver a alegria de viver.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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