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Resumo de Alimento, Movimento &
Alma. Receitas Funcionais Para o Seu
Dia a Dia

Quando corpo e alma se equilibram, a vida levita. Para promover esse
equilibrio, a nutricionista funcional Lucyane Crosara e a chef Ana Vitoria
deram forma ao livro Alimento, Movimento & Alma, resultado pratico d
programacao de mais de um ano de cursos com diferentes tematicas.

S4o0 mais de 100 receitas cuidadosamente elaboradas para temas
especificos. Sao receitas funcionais e saborosas, as quais modulam a
Saude da Crianca, Saude do Adolescente, Saude da Mulher, Saude do
Homem e do Vegetariano.

Além disso, oferece opc¢des de receitas de familia na versédo funcional e
um plano funcional anticancer. E saude plena através da gastronomia
funcional. E um verdadeiro encontro entre Ciéncia, Sabor e Arte.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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