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Resumo de Alimentos Funcionais

E o0 11° livro publicado pelo Dr. Varo Duarte em ciéncia nutricional e desta
vez ele oferece a seus leitores cativos novas e consistentes informacgoes
sobre alimentos funcionais utilizando uma linguagem clara e
objetiva.Dicas para uma alimentacdo saudavel; Como os alimentos podem
prevenir doencas; Como chegar aos 100 anos com boa salde
produtividade e qualidade de vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/alimentos-funcionais-newton-duarte/acessar

