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Resumo de Alongamento E
Flexionamento

O autor deste livro tornou-se internacionalmente conhecido gracas aos
conhecimentos contidos nesta obra. Com capitulos especificos sobre as
Academias de Ginastica, Musculacdo, Treinamento Desportivo, Danca e
Trabalho com criancas, é obra obrigatoria na biblioteca de todos os
profissionais da area.

Novos capitulos - Avaliacdo da Flexibilidade e Flexibilidade na Terceira
Idade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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