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Resumo de Alquimia do Coracao

Alguimia do Coracdo mostra que abrir o coracao e deixar-se amar e doar
amor livremente, das formas mais simples as experiéncias mais intensas,
sempre serd 0 meio mais prazeroso de se alcancar uma forma mais
elevada de amar e se entregar ao proximo, assim como a Deus.

Em capitulos que ressaltam a importancia da troca afetiva, as autoras
Elizabeth Clare Prophet e Patricia R. Spadaro apresentam histérias,
citacbes de grandes autores e relatos de fatos da vida cotidiana que
remetem o leitor a reflexdo sobre as implicacbes e recompensas da
presenca ou da auséncia de amor.

Com a ajuda de exercicios, visualizacbes, oracdes e praticas meditativas,
o livro oferece orientacbes sobre como vencer o medo, a raiva e a culpa,
entrando em sintonia com o corac&o.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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