


Resumo de Amadurecendo com 
Sabedoria

Neste livro, a escritora Anabela Sabino traz reflexões existenciais sobre as
sabedorias adquiridas com a passagem do tempo. A vida nunca está
pronta, sempre haverá algo a mais para acrescentar, adaptar e
transformar.

Ela deve ser esculpida, inventada, executada e idealizada a cada dia.
Como seguir em frente e deixar o passado para trás? Como envelhecer
sem invejar a juventude? Por meio de belas palavras e bons conselhos, a
obra irá fazer com que os leitores reflitam sobre os próprios
comportamentos auxiliando-os a apreciar as grandes possibilidades da
vida.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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