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Resumo de Amigos do Tokudinho

Organizado pela Sociedade Soto Zen do Brasil, o livro reune mais de 70
depoimentos de pessoas que conviveram com O mestre zen japonés
Tokuda lgarashi desde 1968, quando chegou ao Brasil.

Uma conferéncia de Mestre Tokuda, em que apresenta 0S pontos
principais do ensinamento Zen, e uma entrevista com ele complementam
0s depoimentos e mostram o pensamento vivo do monge e a historia de
sua vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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