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Guia ilustrado para o aumento
de forca, flexibilidade e
poténcia na pratica do golfe
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Resumo de Anatomia do Golfe

Esta obra, Unica em sua abordagem, é destinada aos treinadores e
instrutores de golfe, aos especialistas em forgca e condicionamento e
principalmente aos golfistas que desejam evitar lesbes e melhorar o seu
condicionamento fisico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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