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A anatomia e a fisiologia sdo as bases fundamentais do conhecimento do
ser humano. A biomecanica é necessaria para qualquer estudo do
movimento humano. A aprendizagem dessas ciéncias torna-se muitas
vezes dificil, devido a sua ampla complexidade.

Ne sta obra, os autores buscaram facilitar a assimilagéo das informacoes,
direcionando o processo pedagdgico em trés pontos: ver, compreender e
memorizar. Ver, em anatomia, €, evidentemente, essencial. As estruturas
e 0s 6rgdo sdo visualizados em pranch as o mais proximo possivel do
real, porém de forma simplificada.

As figuras e os esquemas sao elaborados com particular cuidado; os
detalhes supérfluos foram suprimidos, destacando-se o basico; e o0s
desenhos e a utilizacdo de cores permitem a disting 4o entre os 6rgaos e
suas conexoes.

Compreender significa que ha relacdo entre a estrutura e as funcdes de
diversos sistemas. Primeiramente, a anatomia e a fisiologia sao
totalmente estudadas em capitulos compartilhados. A biomecanica é
estudada numa segunda parte.

Memorizar depende, ao mesmo tempo, da capacidade de distinguir o que
€ importante e de gravar na mente uma determinada nocdo, uma
informacdo ou um mecanismo particularmente relevante. Esquemas em
cores, resumidos, realcam essas inform acdes essenciais, facilitando a
memorizacao.
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