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Resumo de Aprenda A Escutar Seu
Coracao

Com sabedoria e profundidade, Hugh Prather revela neste livro alguns
dos maiores dilemas da alma humana, como o eterno conflito entre ser fiel
a Si mesmo e servir aos outros.

Aprenda a escutar seu coracdo mostra que a sinceridade, o amor e a
coragem sao virtudes fundamentais para desenvolvermos relagdes
gratificantes com todos a nossa volta. Em pequenos pensamentos que
revelam a esséncia de suas idéias, Hugh Prather nos faz refletir sobre
nossos valores e sobre a maneira como estamos conduzindo a nossa vida.

Muitas vezes, perdidos em davidas e conflitos, ndo conseguimos honrar
Nnossos sentimentos e acabamos amargos e infelizes. Vamos aprender
aqui que é possivel encontrar dentro de nés o equilibrio que nos permite
viver uma vida saudavel e feliz.

A partir destas breves frases, podemos promover uma grande
transformagcao em nosso futuro e aproveitar o presente com muito mais
intensidade e alegria.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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