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Resumo de Aprendendo a Gostar de Si
Mesmo (+ CD)

Amar a nés mesmos parece simples, mas as vezes € muito dificil. Eu
gostaria de ensinar algumas maneiras que descobri para aprendermos a
nos amar melhor. E quero insistir carinhosamente para que VOCés as
pratiquem sempre, porque as mudangas que elas podem proporcionar Sao
impressionantes.

O amor é respeitoso, generoso, solidario e cheio de compaixdo. Quem
ama a si mesmo entra em sintonia com 0 universo no que ele tem de
melhor, e tudo flui em sua vida.” - Louise Hay
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