


Resumo de Aprendendo a Se Posicionar 
com Pedro, o Coelho - Coleção 
Habilidades Para a Vida

Ser assertivo é expressar pensamentos e sentimentos de maneira clara
respeitando a si mesmo e o outro. Podemos passar por consequências
desagradáveis em nossos relacionamentos quando, ao nos expressamos,
não conseguimos deixar claro aquilo que quer emos ou quando não
respeitamos nossos próprios sentimentos e os dos que nos cercam.

Agir agressivamente ou passivamente são maneiras opostas do agir
assertivo. Para que tenhamos bons relacionamentos, usamos também de
algumas regras e expressões adequ adas ao bom convívio. Com este
livro, esperamos auxiliar pais, educadores e terapeutas no
desenvolvimento, com crianças de 6 a 10 anos, de formas de agir mais
assertivas, propiciando o posicionamento adequado e facilitando os
relacionamentos para o b em-estar e desenvolvimento mais saudável
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