


Resumo de Aprendendo a Viver com o 
Transtorno Bipolar. Manual Educativo

Voltado aos pacientes, seus familiares e amigos, este livro serve como um
manual para esclarecer a respeito da doença e de suas manifestações,
fornecendo orientações para melhor conviver com a doença.

De maneira didática e clara, o livro apresenta situações vivenciadas pelo
portador de transtorno bipolar e responde perguntas frequentemente
abordadas por ele e por seus familiares.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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