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Resumo de Aprendendo Anatomia
Muscular Funcional

Esta obra foi ricamente ilustrada por Frédéric Delavier, mundialmente
famoso por sua excepcional habilidade em tracar a anatomia humana.
Cada capitulo corresponde a uma parte do corpo e se divide em secbes
para colorir e questbes sobre o funcionamento dos musculos de cada
regido anatbmica especifica - por exemplo, abdominais, ombros, quadril.

No final de cada capitulo, encontram-se questdes de multipla escolha e
suas respectivas respostas, que sao acompanhadas de explicacbes e
dicas, bem como de informacdes Uteis para se evitar determinadas
praticas que exponham o praticante a risco de lesdes.

Os fundamentos da anatomia muscular funcional podem assim ser
assimilados com facilidade. Seja vocé um profissional do esporte, da area
da saude ou um praticante de atividades fisicas, em Aprendendo
Anatomia Muscular Funcional vocé certamente encontrara uma maneira
facil e pratica de conhecer e estudar os conceitos anatbmicos e
musculoesqueléticos essenciais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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