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Resumo de Aprender Com Mapas
Mentais. Uma Estrategia Para Pensar E
Estudar

Este livro mostra como 0s mapas mentais constituem uma técnica que
contribui para o funcionamento do cérebro e faz com que ele atinja um
maior rendimento por meio da estimulagcdo do pensamento e do uso de
imagens, simbolos, cores e palavras.

Os autores apresentam estratégias de aprendizado por meio dos mapas
mentais, contribuindo para potencializar a capacidade de aprender a
pensar e a estudar. Trata-se de um exercicio dindmico e interativo que
pode ser aplicado em todas as disciplinas.

Gera uma cultura de convivéncia em sala de aula e no centro educacional
e pode ser uma alternativa para solucionar os problemas de conflitos e
violéncia nas salas de aula.

O trabalho traz, no inicio, uma parte teorica acerca da atividade cerebral,
da dinamica de aprendizagem e do processo de elaboracdo dos mapas
mentais. Posteriormente, sdo abordadas as estratégias de aprendizagem
por meio dos mapas mentais e mostra-se como coloca-las em pratica.

Cita, por fim, algumas experiéncias em que foram usados o0os mapas
mentais e alguns beneficios obtidos com essa utilizagdo. O livro possui
ilustragdes para mostrar o desenvolvimento desses mapas mentais.

E dirigido aos professores de diferentes niveis educacionais e as pessoas
gue desejam conhecer novas técnicas de aprendizagem.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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