


Resumo de Armadilhas da mente

AUGUSTO CURY - Camille é uma mulher bela, rica e brilhante, capaz de
deixar as pessoas impressionadas com sua habilidade de debater e
argumentar. Mas seus diplomas e seu intelecto não foram suficientes para
evitar que se tornasse vítima de suas próprias emoções.

Casada com o banqueiro Marco Túlio, Camille sempre foi fechada em seu
próprio mundo. Crítica, obsessiva, pessimista, não gostava de ser
confrontada e não se curvava diante de ninguém, nem de psiquiatras ou
psicólogos.

Não concluía nenhum tratamento. Vendo a depressão, as manias e as
fobias de sua esposa se agravarem, Marco Túlio resolve comprar uma
linda fazenda para que ela possa se afastar do estresse da cidade,
respirar ar puro, se reconectar com a natureza e, quem sabe, com ela
mesma.

Mesmo assim, transtornos mentais a impedem de sair de casa e
pesadelos constantes não a deixam dormir. Enclausurada em sua própria
mente, Camille piora a olhos vistos. A reviravolta, porém, muitas vezes
começa onde menos se espera.

Quando conhece o excêntrico jardineiro da fazenda, Camille se
surpreende com sua inteligência e, ao interagir com ele, a alegria volta
pouco a pouco ao seu coração. Em seguida entra na sua vida o sábio e
instigante psiquiatra Marco Polo, que a estimula a superar os conflitos e
procurar um personagem que deixara pelo caminho - ela mesma.

Camille terá que aprender a se perdoar e a compreender pessoas
'imperdoáveis'.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/armadilhas-da-mente-daniel-silva/acessar

