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Artes Marciais, Budismo, Ataque e Defesa

O Buda Guerreiro detalha uma jornada de 40 anos em artes marciais
e treinamento de meditacao, além de 25 anos de pratica budista do autor
Jeff Eisenberg. Usando anedotas autobiograficas, com estratégias de luta
de artes marciais, historias folcléricas budistas e ensinamentos koan e
sutra, explora tanto os beneficios quanto os detrimentos de cada pratica,
bem como a forma como se complementam como uma pratica singular.

A premissa geral do livro propoe que nenhuma técnica de artes mar-
ciais feita no ambiente controlado do dojo nem experiéncias meditati-
vas dependentes do ambiente do zendo terao uma aplicacao adequada,
a menos que treinadas, praticadas e testadas em circunstancias reais.

Para o artista marcial, isso faz com que saiba se o treinamento tradi-
cional no dojo pode realmente ser utilizado em uma situagao real. Para
o praticante budista, a questdo ¢ se os rituais, o estudo académico e a
experiéncia meditativa do zendo podem se traduzir em agoes habilido-
sas fora dele.

O livro também aborda as lutas de iniciar treinamento e pratica, a
importancia de identificar metas e escolher um professor e treinamento
para apoia-los.
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Resumo de Artes Marciais, Budismo,
Atague e Autodefesa

O Buda Guerreiro detalha uma jornada de 40 anos em artes marciais e
treinamento de meditacdo, além de 25 anos de pratica budista do autor
Jeff Eisenberg. Usando anedotas autobiogréaficas, com estratégias de luta
de artes marciais, histérias folclori cas budistas e ensinamentos koan e
sutra, explora tanto os beneficios quanto os detrimentos de cada pratica,
bem como a forma como se complementam como uma prética singular.

A premissa geral do livro propde que nenhuma técnica de artes marciais
feit a no ambiente controlado do dojo nem experiéncias meditativas
dependentes do ambiente do zendo terdo uma aplicacdo adequada, a
menos que treinadas, praticadas e testadas em circunstancias reais.

Para o artista marcial, isso faz com que saiba se o tr einamento tradicional
no dojo pode realmente ser utilizado em uma situacdo real. Para o
praticante budista, a questdo € se os rituais, o estudo académico e a
experiéncia meditativa do zendo podem se traduzir em a¢des habilidosas
fora dele.

O livro ta MBém aborda as lutas de iniciar treinamento e pratica, a
importancia de identificar metas e escolher um professor e treinamento
para apoia-los.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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