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Resumo de Arteterapia no Jardim. Livro
Antiestresse

Neste livro vocé encontrara desenhos com padrées delicados, linhas e
mais linhas pretas intrincadas em oposicéo ao fundo branco. Sao paginas
e mais paginas de desenhos esperando por cores. colorir é tdo relaxante
gue, uma vez comecada a pintura, vocé nao ira querer parar mais.

Colorir, além de ser um passatempo ou hobby , é uma forma
extremamente saudavel de lidar com a ansiedade do dia a dia. € uma
atividade manual muito anterior a qualquer tecnologia dos dias de hoje,
gue proporciona sensacao de bem-estar, prazer e alivio do estresse.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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