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Resumo de As 10 Bobagens Mais
Comuns que as Pessoas Inteligentes
Cometem

No livro, o Dr. Arthur Freeman, renomado especialista em terapia
cognitiva, e a jornalista Rose DeWolf mostram por que tantas vezes
pessoas inteligentes ndo conseguem resolver coisas simples e criam
problemas desnecessarios.

Os autores revelam os padrdes de pensamento que induzem a grande
maioria das pessoas a fazer bobagens quando estdo sob presséao,
descrevem essas formas de pensar equivocadas, as crencgas
inconscientes que as originam, seus efeitos, e propdem técnicas eficazes
para modifica-las.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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