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Resumo de As Aventuras de Olavac

O livro as Aventuras de Olavac mostra a relagcdo entre os alimentos e a
estrutura do corpo humano. Tudo de forma divertida e empolgante, marca
registrada desta colecdo. Olavac mora no planeta Frutax 6, cujos
habitantes nunca se preocuparam em aprender como produzir alimentos
ou qual o efeito deles do corpo.

Porém, milhdes de anos sem preocupacdo com a ecologia levaram a
reducdo dos alimentos obtidos na natureza. E nesse contexto que Olavac
vem a Terra para aprender quais alimentos os frutaxianos devem plantar a
partir de agora.

para Olavac, sé interessam 0s de importancia para a saude dos
habitantes do planeta Frutax 6, e por isso Olavac pede ajuda para uma
garotinha terrestre, iris. com a tecnologia avancada dos frutaxianos e a
colaboracdo de Iiris nas pesquisas, Olavac vai obtendo todas as
informacgdes de que precisa - quais sédo os alimentos saudaveis.

Entre os muitos aspectos interessantes da historia, estd a curiosa forma
com gue Olavac descobre quais alimentos formam o corpo, as gorduras, 0
sangue, as unhas, os cabelos; enfim, todo o corpo humano.

0 projeto conta com atividades de apoio que incentivam a transmissao das
informacgdes, criando uma corrente entre alunos, professores, familia,
parentes e amigos. o objetivo é que todo conhecimento adquirido através
do material seja transformado em promocéao da saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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