


Resumo de As Cenas Temidas do 
Psicoterapeuta Iniciante

Importante obra de reflexão sobre o ensino de psicologia no Brasil, este
livro discute a formação do psicólogo, bem como as dificuldades e os
obstáculos que o psicoterapeuta enfrenta na construção de sua identidade
profissional.

Partindo de ampla experiência como docente e terapeuta, Rubens Antonio
Pereira aborda o conceito de cena temida, ou seja, os medos que
paralisam os psicólogos durante o atendimento, prejudicando o cliente e a
própria relação terapêutica.

Originários de aspectos pessoais do psicoterapeuta e de “deficiências” na
formação acadêmico-profissional, esses entraves podem ser minimizados
se trabalhados precocemente, aumentando assim a autoconfiança e a
eficiência do terapeuta. Utilizando a teoria psicodramática, o autor indica
caminhos para que os jovens psicólogos sejam capazes de superar os
obstáculos que os afligem.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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