


Resumo de As Cinco Linguagens da 
Valorização Pessoal no Ambiente de 
Trabalho

O estresse, a correria e a competição do mundo corporativo acabam com
todos que gostariam de se sentir mais valorizados e ter relações
gratificantes no ambiente profissional. Afinal, ficamos mais tempo com os
colegas de trabalho do que com nossa família e é frustrante passar o dia
com pessoas completamente estranhas, sem fazer amizades duradouras
e criar vínculos verdadeiros.

Aprenda a ser mais que um líder, inspire as pessoas ao seu redor a
melhorar como profissionais e como seres humanos. Descubra que
palavras de afirmação não são elogios vazios, que tempo de qualidade
com os colegas é mais que fazer reuniões intermináveis, que servir aos
subordinados não diminui sua autoridade, que presentes não precisam ser
comprados e que nem todo toque físico é inapropriado.

Entender e aplicar essas cinco linguagens no trabalho mudarão seu
ambiente e sua vida profissional.
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