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Para que serve a filosofia? Um livro inteligente e imaginativo. Poucas
discussbes sobre os grandes filosofos poderiam ser tdo interessantes.
Sunday Times Para muitos, a filosofia ndo passa de um emaranhado de
ideias, discussdes e teorias que, na pratica, ndo servem para muita coisa.

Para o filosofo suico Alain de Botton, ela € uma ferramenta valiosa, que
pode ajudar o individuo a lidar com os problemas do dia a dia e a viver
melhor.

Em As consolacbes da filosofia, o autor explora as teorias de seis
diferentes pensadores, expondo as solu¢des sugeridas por eles para as
eternas ansiedades do homem. Séneca explica como lidar com as
frustracdes da vida.

Epicuro revela como viver bem apesar da falta de dinheiro. Nietzsche
mostra como vencer as dificuldades, e Schopenhauer, como curar um
coracdo partido. Socrates demonstra como conviver com a
impopularidade, enquanto Montaigne ensina que a inadequagao nem
sempre € algo negativo.

Com uma linguagem descomplicada, mas sem ser simplista, Alain de
Botton consegue trazer a filosofia para a contemporaneidade, tornando-a
relevante e acessivel para todos.
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