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Às vezes temos problemas que nos parecem intransponíveis.Quase
sempre são causados pela ansiedade que geram. Essa ansiedade se
traduz por um mal-estar indeterminado.Justamente por não conseguirmos
reconhecer o que nos incomoda,não sabemos como lidar com essa
questão.As crianças não possuem as mesmas vivências do adulto,por
isso suas angústias lhe parecem maiores.

Pensando nisso,Ruth Rocha e Dora Lorch escreveram este livro.Nele,as
crianças vão encontrar situações que retratam as dificuldades típicas do
seu dia-a-dia, como o medo de errar ou de não conseguir fazer algo.E vão
descobrir que esses problemas,na verdade,são desafios a serem
superados por todos nós.
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