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Com este livro, você ficará fascinado ainda mais pelas frutas, pois irá
descobrir o que elas podem fazer pela sua saúde. Este livro aborda o
múltiplo uso das frutas; como podem contribuir, em nosso dia a dia, não
só como alimentos, mas também na prevenção e no tratamento dos mais
diversos tipos de doenças, haja vista que muitos dos problemas de saúde
podem ser solucionados com a inclusão de frutas em nossa alimentação.
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