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Resumo de As Furias Da Mente

"Jornada contra a Depresséo”. Assim foi classificado pela revista Galileu a
nova Globo Ciéncia esse livro surpreende sobre uma das mais
devastadoras doencas deste fim de século. Uma personagem que o autor
nomeia como “"ele" realiza um arduo caminho a procura de sua identidade
apos constatar que sofre de depresséo.

A descoberta se da através de um anuncio que apontava alguns sinais do
mal como a falta da auto-estima a insOnia a tristeza o sentimento de
culpa. Assim comeca sua trajetéria em que esforco e inUmeros recuos se
alternam até a saida do poco.

Um livro extraordinario que evita falsas formulas - do tipo "vocé merece
ser feliz" - e em que o leitor encontrara além de reflexdes interessantes
boa leitura.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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