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Resumo de As Linguagens Do Corpo.
Viva Bem Consigo Mesmo E Com Os
Outros

O homem pés-moderno, influenciado pela midia e pelas relagcdes de
poder, tornou 0 corpo O centro de sua existéncia. Essa dedicacao
excessiva a aparéncia e aos prazeres que 0 corpo provoca tem desviado
o homem de sua alma e esséncia, levando-o muitas vezes a caminhos
autodestrutivos.

Neste livro, Ezio Aceti traz um olhar sociolégico a respeito da
corporeidade, e da relacdo do ser humano com seu corpo, mostrando
como o homem pode ter uma relacdo mais harmoniosa, equilibrando as
necessidades da 'alma encarnada’' e do ‘corpo animado'.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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