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Mireille Guiliano oferece deliciosas receitas e conselhos sobre como se
alimentar bem sem ganhar peso. A autora best-seller apresenta inUmeras
dicas de refeicdes diarias equilibradas, sobremesas deliciosas, truques
para ressaltar sabores utilizando ingredientes frescos e até mesmo
meétodos de cozimento rapido para que os leitores possam tirar 0 maximo
de proveito de cada refeicao.

Quase todas as receitas sao interpretacdo da autora dos pratos que
apreciou com familiares ou amigos ou sdo “invencfes” suas. Ha uma
peguena selecdo de alguns pratos classicos revisitados, além de algumas
receitas dos dois livros anteriores sobre as mulheres francesas que 0s
leitores apreciaram.

A filosofia da autora ndo é sobre “dieta” no sentido convencional, e sim
sobre o que constitui uma alimentacao sensata e prazerosa.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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