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Resumo de As Qualidades Fisicas Na
Educacéo Fisica E Nos Esportes

Abordando cada uma das qualidades fisicas tdo necessérias, tanto ao
treinamento esportivo, quanto a atividade fisica para a saude e qualidade
de vida, o livro trata o tema de forma pedagogicamente interessante.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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